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Institute of Mental Health

1ZIJAVA
INSTITUT ZA MENTALNO ZDRAVLJE
Klinika za decu i omladinu

Skolske pucnjave su tragi¢an i traumati¢an dogadaj za sve ukljucene, ukljutujuéi uéenike,
nastavnike, roditelje i zajednicu u celini. Nakon $kolske pucnjave, postoji nekoliko koraka koje bi
trebalo preduzeti kako bi podrzali sve koji su pogodeni ovim dogadajem.

BRIGA O DECI

Prvo i osnovno je zbrinuti dete koje je bilo izlozeno traumi, bez pritisaka i objasnjenja ukoliko ono
to ne zahteva u datom momentu. Zbrinuti tegobe akutne reakcije na stres (uznemirenost, plac,
napetost, poteSkoce sa spavanjem 1 sli¢no).

e Sto se tice komunikacije s decom u narednim danima, preporuke su:

PokusSajte da zadrzite rutine Sto je moguée normalnije. Deca dobijaju sigurnost od
predvidljivosti rutine, ukljuc¢ujuéi pohadanje skole.

Ogranicite izlaganje televiziji i vestima.

Budite iskreni sa decom i podelite sa njima onoliko informacija koliko su u razvoju u stanju da
podnesu.

Razgovarajte na nivou deteta. Kada razgovarate sa decom, prilagodite razgovor njihovom
uzrastu 1 nivou razumevanja. Mlada deca moZzda nece razumeti kompleksnost Skolskih pucnjava 1
trebace jednostavnije objasnjenje.

Slusajte strahove i brige dece. Potvrdite osecanja: Vazno je da deci potvrdite da su njihova
osecanja vazna 1 da je u redu da se osecaju kako se osecaju. Dajte im do znanja da su njihovi
strahovi 1 brige opravdani i da ¢e odrasli uciniti sve §to je u njihovoj mo¢i da zastite njihovu
bezbednost.

Budite dostupni. Deci treba da bude dostupan odrasli koji ih moze slusati, pruziti podrsku i
odgovarati na pitanja koja imaju. Odrasli bi trebalo da budu dostupni deci pre, tokom i posle
Skolske pucnjave.

Uverite decu da je svet dobro mesto za Zivot, ali da postoje ljudi koji rade lose stvari.
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Fokusirajte se na pozitivne akcije. Nakon $kolske pucnjave, fokusirajte se na pozitivne akcije
koje se preduzimaju kako bi se smanjio rizik od sli¢nih dogadaja u buduénosti. Deci treba reci da
se odrasli trude da zastite decu i da rade na pronalazenju resenja za ovaj problem.

e Sta roditelji mogu dugoro&no o&ekivati kod dece?

Problemi sa mentalnim zdravljem vecine dece obi¢no se reSavaju oko godinu dana nakon nasilja
1z vatrenog oruzja.

Dete u tom periodu moze da:

* Oseca strah ili zabrinutost za druge

« Boji se drugog pucanja

» Izbegava prijatelje ili drustvene situacije

» Jede ili spava drugacije

« Bude manje sposobno da se fokusira

» Ima glavobolje ili bolove u stomaku

* Razgovara o dogadaju ili puno ili nikako

» Ima jake emocionalne ili fizicke reakcije na medije ili zvukove

e Sta mozete udiniti u tom periodu da im pomognete:

Ponudite se za razgovor. Obavestite ih da ste tu da razgovarate i da odgovorite na pitanja o bilo
¢emu u vezi sa incidentom, ukljucujuci njihovu sopstvenu bezbednost. U redu je ne znati sve
odgovore. Neka vase dete zna da nije samo u svojim osecanjima, i kako god se oseca da je u redu.
Ako su bili umesani, uverite dete da nista nije njihova krivica. Ako dete ne zeli da prica, recite mu
da ste tu ako ili kada bude spremno za razgovor.

PromoviSite brigu o sebi. Ohrabrite svoje dete da normalno jede i pije, odmara se i veZba. Ako
dete ne zeli da razgovara sa drugima ili da prisustvuje dogadajima, obavestite ga da je to u redu.

Drzite strukturu na mestu. Neka vreme spavanja, raspored obroka i druga porodi¢na pravila
budu dosledni. Mozda ¢ete Zeleti da paZljivije posmatrate Sta vasa starija deca rade i sa kim se
druze, bar na kratko.

Razgovarajte o ponasanju. Ohrabrite svoje dete da izrazi svoja ose¢anja na bezbedan nacin.
Pomozite im da shvate da su ponaSanja poput samopovredivanja i upotrebe supstanci opasni
nacini za suocavanje sa traumatskim dogadajem. Ukoliko je potrebno uvedite nove nacine
suocavanja sa osecanjima, poput vodenja dnevnika ili isprobavanja novog hobija.

Ogranicite izlaganje medijima. Zastitite svoje dete od previSe medijskog izveStavanja. Proverite
odakle dobijaju informacije da biste pokusali 1 bili sigurni da je to tacan izvor.

BRIGA O ODRASLIMA

Pobrinite se za svoje mentalno zdravlje. Vazno je da roditelji, staratelji i ucitelji takode brinu o
svom mentalnom zdravlju nakon Skolske pucnjave. Svi koji su pogodeni Skolskom pucnjavom
moraju biti svesni da je normalno da se osecaju anksiozno, depresivno i traumatizovano. Vazno je



potraziti pomo¢ i podrSku kako bi se prevazisla ta trauma 1 izgradilo zdravije emocionalno stanje.
Pomo¢ moze biti od strane prijatelja 1 porodice, ali ako osecate da to nije dovoljno ne ustrucavajte
se da potrazite i stru¢nu pomoc.

Razgovarajte sa drugima. Povezivanje sa ljudima koji se osecaju isto, ili su bili pogodeni poput
vas, moze vam pruziti utehu.

Preskocite vazne odluke. Odlozite donosenje velikih odluka dok obradujete stvari 1 vodite racuna
0 sebi.

Vodite ra¢una o svojoj ulozi. Ako imate zanimanje koje je posebno vezano za masovnu pucnjavu
(kao Sto je policajac ili nastavnik), mozda Cete biti stalno izloZeni detaljima dogadaja dugo nakon
Sto se zavrsi. Ovo moze da produzi traumatizaciju.

Ogranicite ono §to vidite. Ako gledate mnogo priloga - posebno sa grafi¢ckim slikama - to moze
povecati nivo stresa. Ovo moze dovesti do viSe problema sa mentalnim zdravljem. Ogranicite ono
Sto vidite 1 ne gledajte video zapise ako mislite da bi vas mogli uznemiriti. Ako imate decu,
odlucite da li ¢ete i kako razgovarati o dogadaju. Ogranicite njihovu izloZenost.

MEDIJI

Kada je re€ o izveStavanju o Skolskim pucnjavama, novinari i mediji imaju veliku odgovornost da
ne samo izvesStavaju o Cinjenicama, ve¢ i da to ucine na nacin koji je odgovoran i saosecajan
prema onima koji su pogodeni.

Nekoliko preporuka za novinare i medije u vezi sa izveStavanjem o Skolskim pucnjavama:

* Nemojte koristiti senzacionalisticke naslove koji bi mogli izazvati paniku ili dodatnu
anksioznost.

* PoStujte privatnost zrtava, njihovih porodica 1 prijatelja. Nemojte objavljivati li¢ne
informacije o njima bez njihovog pristanka.

» Budite pazljivi sa objavljivanjem detalja o napadacu.

* Ne Sirite dezinformacije ili neproverene informacije koje bi mogle povecati paniku ili
izazvati dodatnu anksioznost.

* Budite pazljivi sa koriS¢enjem vizuelnog materijala, kao Sto su fotografije ili video
snimci, koji bi mogli biti uznemirujuéi za gledaoce.

* Pokazite saoseCanje prema Zrtvama i njithovim porodicama, a istovremeno budite
profesionalni i objektivni u svom izvestavanju.

U osnovi, novinari i mediji treba da izvesStavaju o Skolskim pucnjavama na nacin koji ¢e pomo¢i u
javnom razumevanju dogadaja 1 pruziti relevantne informacije, dok istovremeno Stite privatnost 1
dobrobit onih koji su pogodeni. Nacin izveStavanja ima direktan uticaj na mentalno zdravlje kako
onih direktno pogodenih, tako i ¢itave populacije.

ZAKLJUCAK

U ovom teSkom i traumaticnom trenutku za porodice nastradale dece, njihove Skolske prijatelje,
nastavnike, ali 1 celu Srbiju, potrebno je da svi shvatimo svoju odgovornost u prebrodivanju 1



pomoci onima koji su najpogodeniji. Od roditelja, do stru¢njaka, nastavnika i medija, svi moramo
da budemo podrska jedni drugima i da shvatimo da smo zajedno u ovome i da samo tako mozemo
iole da umanjimo efekte ove strasne tragedije.

Institut za mentalno zdravlje otvara telefonske linije za sve kojima je potrebna psiholoska podrska
u ovom trenutku, a vrata institucije su otvorena i za razgovor uzivo.
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